


Conceptos

e El miedo es la frontera de lo que es habitual o norma o
oara ti, es la frontera del mundo que conoces. ~

e Para crecer constantemente en ejercitar la contianza
hay que saber la diterencia entre que el miedo nos tenga
g o tengamos miedo.
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e La voz del miedo nos hace sentir contraidos, y nos hace ’
R vivir una versién reducida de nosotros mismos L




Concepto.

e El miedo nos habla a través de la distraccidn, la
disuasién y la angustia.

e La confianza es tu derecho al nacer
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o El miedo es el compafiero de quienes crecen y aprenden
a hacerse amigos de é

S e Podemos sentir miedo y de cualquier manera hacer lo
que queremos




Concepto‘

e Nuestra confianza crece conforme alimentamos
nuestra relacién con ella y dejamos de alimentar el
miedo.

.« El miedo estd en el tuturo. La duda en el pasado. La
preocupacidn es un pésimo uso de nuestra -

£ imaginacién. La confianza estd en nosotros todo el
tiempo.
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Concepto
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e Persequir lo que quieres en la vida, no es solo por €l
objetivo en si mismo, sino por el crecimiento que
ouedes tener como persona
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A darnos cuenta!

CUANDO SIENTES MIEDO, ; QUE PASA?

¢ TE DISTRAES, TE DISUADES O TE
ANGUSTIAS? GQUE PUEDES HACER HOY;
QUE ACCION PUEDES ELEGIR HACERQUE
TE AYUDE A USAR EL MIEDO A TU FAVOR
EN ESTA CIRCUNSTANCIA?

¢, QUE HAS HECHO EN TU VIDA QUE TE
HA DADO MIEDO Y QUE DE
CUALQUIER MANERA LO HICISTE?

¢, QUE APRENDISTE AL HACER ESTO?

; QUE TE ESTA DICIENDO
EL LOBO QUE NO PUEDES

HACER?

¢ QUE TE DICE EL OTRO
LOBO QUE CREE QUE S|

PUEDES?

¢ QUE ES LO QUE REALMENTE TE
IMPORTA ATl Y QUE EL MIEDO
HA TRATADO DE DETENERTE?

; COMO TE SENTIRIAS SI ESA SITUACION O
PERSONA NO VOLVIERA A CONTROLAR O
DOMINAR TUS PENSAMIENTOS Y EMOCIONES?
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